附件1
2024年高台县“体彩杯”全民健身

社区运动会竞赛规程
一、主办单位

中共高台县委宣传部、高台县文体广电和旅游局、高台县城关镇人民政府

二、承办单位

高台县体育运动中心

三、时间地点 
2024年2月2日在高台县体育馆（场）举行
参赛项目

（一）技能竞赛项目
1.拔河

2.广场舞

（二）趣味竞赛项目
1.钻呼啦圈接力
2.毛毛虫竞速赛
3.同心击鼓
4.旋风跑

五、参赛资格及人数

1.参赛人员身体健康，年龄在18周岁（含）至60周岁（含）之间，每支参赛代表队可报领队1人、教练2人。
2.以各社区、各体育协会、人民团体为参赛单位，每名运动员只能代表一个单位参加比赛。
3.参赛运动员经县级以上医院体检，身体健康者方可参赛。

4.各参赛单位须持有参赛人员意外伤害保险证明，比赛期间参赛人员如遇意外伤害事故，由各参赛单位自行负责。
六、竞赛办法
各项目执行国家体育总局审定的最新《竞赛规则》

（一）技能竞赛项目
1.拔河

参赛运动员15人（其中：男子10人，女子5人）。比赛采用单淘汰的方式进行，每场比赛采用三局二胜制，河界2米。

2.广场舞：参赛运动员16人，参赛选手性别不限，鼓励男性选手参赛。比赛采用规定套路（任选一套）和自选套路（一套）进行比赛。出场顺序抽签确定，参赛队服装统一、美观大方，符合广场舞比赛特点。

规定套路：执行国家体育总局和文化部联合推广的2015年-2023年广场舞规定套路，采用国家体育总局和文化部推广的广场舞的动作和音乐，各参赛队不得修改。
自选套路：规定套路以外的其他套路。形式不限，配乐要选用弘扬主旋律、传递正能量的乐曲。要求节奏鲜明、热烈欢快、动感时尚、励志向上。成套动作音乐时间为3分-4分30秒。自选套路音乐由参赛队自制或自选。

（二）趣味竞赛项目

1.钻呼啦圈竞速赛
比赛方法：每队6人参加，男女不限。比赛前参赛队队员手拉手站成一排，在保持每名队员之间不松手的前提下，可采用任何方式（注：必须经过每一个队员）将呼啦圈穿越整个队伍，直到另一头队员手里后，然后再反向折回完成穿越回到第一名队员手中结束，所有队伍按完成时间快慢确定名次。
2.毛毛虫竞速赛 
比赛方法：每队6人参加（男子4人，女子2人），参赛队员骑坐在毛毛虫道具上，在规定路线上前行并绕过转折障碍物返回起点。赛程往返40米，行进过程中所有队员不得脱离比赛器材，至少一只手不得离开器材把手，若有队员倒地或脱离比赛器材，该队所有队员必须原地停止，待调整到初始状态后，方可继续前进，否则成绩无效。比赛中毛毛虫不得接触地面，不能拖地前行，与地面接触一次在最终成绩中加2秒，用时少者胜出，名次列前。
3.同心击鼓
比赛办法：每队10人参加。游戏开始时，每个队员牵拉一根绳子，保证鼓面水平。同时裁判将一个皮球从鼓面中心上方竖直抛下，队员们齐心协力将球颠起，保证每次皮球被颠起的高度都距离鼓面20cm以上，如途中发生球掉落，迅速由本队捡球员捡球后抛球继续比赛时间为2分钟，累计颠球次数多者胜出，名次列前。
4.旋风跑比赛
比赛方法：每队6人参加（男子3人，女子3人）6人成一横队，双手共同把住一根长竿，绕标志筒的S形变向跑。从起点出发，绕过3个标志筒作S形路线的跑动（通过第1、3标志筒时采用逆时针方向跑，第2标志筒时采用顺时针方向跑），然后再返回重复一次。路线和方向正确，先跑完全程，用时少的队名次列前；未按规定路线和方向跑完全程的队伍，按犯规判罚不计分。
七、奖励办法

1.比赛根据参赛队的三分之一录取进行奖励（趣味竞赛以四个项目团体积分录取奖励）。
2.本次运动会设优秀组织奖、体育道德风尚奖。

3.参赛队伍不得中途退赛、替换队员和增减队员，否则视为弃权。各项目参赛队伍不足3支时，取消该项比赛。

八、报名和报到
1.各参赛队于2024年1月25日前将报名表电子版和纸质版（须加盖公章）报体育运动中心办公室，逾期不报者将不予编排参赛。

联系人：李雪梅  电话：0936-6621698、18793660248
2.领队、教练联席会议另行通知。

九、凡在比赛中弄虚作假者，取消所有比赛成绩。

十、本规程解释权属大会组委会。

十一、未尽事宜另行通知。
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